Halten Sie kurz inne und tanken Sie Kraft!

power.napping



Halten Sie kurz inne und tanken Sie Kraft mit
power.napping

> power.napping (engl.: "Kraftnickerchen") ist ein Kurzschlaf zwischen 15 und 30 Minuten
zur Leistungsforderung.

> Schalten Sie vom Stress ab und tanken Sie neue Energie.

> |lhre Nachmittagsmudigkeit verschwindet.

> Entdecken Sie lhre personliche Entspannungstechnik.

> Erlernen Sie power.napping mit Grit Moschke

Nach dem Essen tritt eine nattirliche Muidigkeit ein. Sie gehen mit einer kleinen Gruppe
Ihrer Kollegen in einen ruhigen Raum lhres Unternehmens. Sie legen sich auf ein sauberes
Handtuch oder auf eine Matte und schlieen die Augen. Danach folgen Sie meinen Anwei-
sungen. Sie konzentrieren sich auf Ihre Atmung oder auf meine Stimme. Ich bringe Sie mit
Phantasie auf eine Gedankenreise. Sie kdnnen von belastenden Gedanken loslassen. lhr
Korper wird ruhig und ausgeglichen. Sie diirfen auch kurz einschlafen. Alles was Sie dazu
bendtigen ist eine Matte oder ein grol3es Handtuch.
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Bitte kontaktieren Sie
mich und vereinbaren
Sie einen Termin!

Ich freue mich auf
dieses gemeinsame
Erlebnis.



